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Es Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad 

Católica de Lisboa, es Doctora en Negocios y Dirección de Empresas por el IESE 

y ha realizado un post-doctorado en la Harvard Business School. 

Actualmente, es Consejera Independiente y Miembro de la Comisión de Riesgos 

del Millenniumbcp, un banco cotizado en Euronext Lisboa, Consejera y Miembro 

del Comité de Auditoría del Grupo Empresarial San José, empresa cotizada en la 

Bolsa de Madrid, Miembro del Consejo Asesor de Expansión y Actualidad 

Económica, y coordinadora-profesora de Programas de Formación para los 

Consejos de Administración de las Cajas Rurales Españolas y de la banca de 

Angola y Mozambique. 

Anteriormente, fue Consejera Independiente, Miembro de la Comisión de 

Auditoria y Presidente de la Comisión de Gobierno de Caixa Geral de Depósitos 

(2018-2021), el mayor banco portugués, Consejera Independiente del Banco 

Caixa Geral (ex Banco Simeón), Presidente del Comité de Auditoria y 

Cumplimiento Normativo y Presidente del Comité de Nombramientos e 

Remuneraciones (2003 - octubre de 2019 fecha de la venta del Banco a Abanca). 

También ocupó el cargo de Consejera Independiente y Presidente de la Comisión 

de Auditoria en la Instituição Financeira de Desenvolvimento, banco 

especializado en la financiación a PYMES (2015-2018). Entre, 2006-2009, fue 

Consejera y Presidente del Comité de Auditoría de Parquesol, empresa cotizada 

en la Bolsa de Madrid, y Socia fundadora de las Consultoras AB Research y 

Diagnóstico & Soluciones.  

Actuó como miembro del Jurado del Premio Joven de Economía, abril 2012, de 

la Universidad Complutense de Madrid y como miembro del jurado del Premio 

Antonio Moreno Espejo del Periodismo 2019, de la Comisión Nacional del 

Mercado de valores. 



Su experiencia en la formación para ejecutivos está avalada por el diseño, 

organización e implementación de cursos “in company” para: Euroforum 

Escorial, Telefónica, Hewlett-Packard, Indra, Andersen Consulting, Accenture, 

Amena, BBVA, Iberia, Banco Santander, Caja Madrid, La Caixa y BCP- 

Millennium, Banco Espírito Santo, Caja Rural Gallega, Caja Rural de Asturias, 

Sector Bancario de Angola, Sector Bancario de Mozambique, Banco de 

Guayaquil, Banco Amazonas, Banco General Rumiñahui, Banco del Pacífico y 

Banco Solidario, entre otros. 

Ha publicado más de cien artículos en la prensa económica, así como en revistas 

especializadas. Es autora del libro: “Nuevas estrategias del sistema bancario en la 

Unión Económica y Monetaria”, IEE (1999) y co-autora de las obras: “Análisis 

de la rentabilidad histórica de la inversión en acciones, deuda pública y renta fija 

privada en el mercado de capitales español”, Bolsa de Madrid (1992) y “Gestión 

bancaria: los nuevos retos en un entorno global”, McGraw-Hill, 1ª edición (1998), 

2ª edición (2001), 3ª edición (2008), “Banca Cooperativa: Oportunidades de 

Desarrollo”, UNACC, 2007, “Economía y Gestión Bancaria”, Pirámide (2015) y 

su último libro, Economia e Gestão Bancária, Universidade Católica Editora 

(2016). 

En los últimos años, ha compaginado su actividad como consejera con la docencia, 

la consultoria y la investigación en temas de banca: auditorias de formación, 

diseño de programas para la Alta Dirección, Formación de Consejeros, procesos 

de fusión y estudios de eficiencia y “benchmarking”. 

 

                                            

                 

 

  



 


